Carnet d’explorations

Une muchette peut en cacher une autre




Ce carnet d'activités est destiné a toute personne ayant accompagné des enfants ou des
adultes dans le visionnement du spectacle La Caravane des Miichettes. Que vous soyez
parents, grands-parents, instituteur-ices ou médiateur-ices, le but de ce carnet est de vous
aider a prolonger I'expérience vécue dans la caravane.

A l'aide de cet outil, nous souhaitons vous donner un terrain de jeux particulier sur lequel
vous pouvez continuer a développer les riches liens que vous entretenez-déja avec vos en-
fants, vos éleves, vos spectateur-ices. Nous espérons qu'il vous sera diile 1’ -
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Aline (autrice et actrice) et Antoine (illtstrateur)

bt



Cache-cache dans la bibliotheque

A la maison, en classe ou encore a la bibliotheque, revisitez vos
histoires préférées a I'aide des miichettes.

Utilisez les poils de muchettes recus a l'issue de la représentation
pour mettre vos eleves sur la piste de leur visite.

Imprimez et découpez les dessins de nos personnages (page sui-
vante) pour les glisser a l'intérieur de I'album de votre choix. Il
peut etre intéressant de lier les thématiques abordées dans vos
histoires aux personnages qui les ont choisies.

Par exemple :

Gigi : jalousie, emprise, ambition, complexe d’infériorité,
Michto : humour, confiance, amitié

Boubouc : envie, possession, mécontentement

Tif : formes géométriques, livres documentaires, autisme et autres
types d’intelligences spécifiques, ordre

La Grande Méchante Muchette : rejet, différence, stigmatisation

Questions clés conclusives suite a la lecture de 'album :

Pourquoi Michto a-t-il choisi cette histoire ?

La Grande Méchante Muchette ressent-elle les memes émotions que le
personnage de cette histoire ?

Est-ce que Gigi a choisi cette histoire car ¢a lui fait penser a son histoire
avec Michto ?

Tif ressemble-t-il au personnage de I'histoire qu’il a choisie ? Pourquoi ?

Prolongations possibles

Le cache cache dans la bibliotheque est une premiere proposition, mais les possibilités
de visite des michettes dans votre classe ou a votre domicile sont infinies. Un simple
nid disposé avec les enfants la veille au soir favorisera leur visite. Sachez que les poils
de muchettes recus lors de la représentation les attirent également. Ont-elles laissé un
dessin ? Un début d’histoire ?

Et ainsi de suite. ..
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Coloriage chanté

Que ressent le personnage a ce moment-1a ?

Le personnage se sent-il bien ? Si oui, pourquoi ? Si non, pourquoi ?
As-tu déja senti des sentimentscomme ¢a ¥
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Par dela les cieux

Mon coeur douloureux

Au dela des loins

Chante son chagrin

J’aimerais tant qu’il me pardonne

Je suis bonne pour la poubelle
Qu’on me mette a la vaisselle
J'ai voulu tout voir d’en haut

Jai piégé mon bon Michto
J'ai le coeur tout en morceaux



Coloriage chanté

rps perdu

Je construis ma cabane
Le soir a coeur perdu

e compte mes états dame

Mon corps est a l'abri

Mais mon coeur démuni
Mon coeur tout ramolli

Appelle ses amis

Y a-t-il quelqu’un

Un compagnon pour ce refrain
Je serai quelqu'un de bien



Coloriage chanté

Si tu manges tes amis

Faut te tirer d’ici

Si tu croques un bon pote
Vaut mieux fermer la porte
Si ta gueule te rend seule
Retourne a ton fauteuil

Si t'es pas du village

Pars en pelerinage

La forét t'attend c’est chez toi
A l'ombre des grands acacias
Personne te verra



On a toutes et tous en nous une miichette qui sommeille !

Dessine ta muchette

A ton tour de dessiner ta michette !

N’oublie pas qu’elle peut avoir une forme ronde, carrée, longue, qu’elle peut étre
grande ou petite. Peut-€tre que ta michette a toi a mille pattes ? Peut-etre qu’elle
n'a qu’'un ceil comme les cyclopes, ou dix comme les cyborgs !

Amuse-toi a rajouter a ta muchette les attributs d’autres animaux comme une
queue de dragon ou une paire d’ailes. .. Elle peut aussi avoir son ballon de foot
sous la patte, dans les bras son doudou. Porte-t-elle une ceinture de karate, un
tutu de danse ? Est-elle munie d’une épée, d’'une baguette magique ? Porte-t-elle
un chapeau, des lunettes, a-t-elle des couettes ? Bref, laisse aller ton imagination
pour que ta muchette soit unique. ..

Prolongations possibles

Pour cette activité, choisissez si possible un support de petite taille. Si vous avez un format 10 X 15 sous
la main et un album photo, créez I'album de votre classe. Ou méme votre propre bestiaire de classe
reprenant chaque muchette page apres page. .. Si vous aimez bricoler, quelques trous a la perforatrice
et un lien de laine feront un beau carnet (choisissez alors un papier rigide). Si vous préférez, pratiquez
le collage et servez-vous de notre illu comme toile de fond. Chaque enfant viendra alors coller sa ma-
chette dans la cour de récréation de I'école (page suivante), créant ainsi un beau poster pour décorer
la classe ! Amusez-vous aussi a réaliser votre photo de classe de miichettes a I'aide des bancs de la page
d’apres. feront un beau carnet (choisissez alors un papier rigide). Si vous préférez, pratiquez le collage
et servez-vous de notre illu comme toile de fond. Chaque enfant viendra alors coller sa miichette dans
la cour de récréation de I'école (page suivante), créant ainsi un beau poster pour décorer la classe !

Amusez-vous aussi a réaliser votre photo de classe de michettes a I'aide des bancs de la page d’apres.
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Nomme ta muchette

Allez plus loin dans la création d’un avatar en le nommant. Servez-vous
des suffixes et des préfixes pour donner un surnom dérivé du prénom de
chaque enfant. Ainsi que des répétitions et suppressions de syllabes:

Suffixes a proposer :

“ette”7 “us”, “Oute”’ “Or'e”’ “ine”, “uche”, “Otte”’ “iChe”7 “Ou” “OS”“.

)

Exemples:

Jules : Julus, Nathaniel : Natou Eléonore : Nonore
Amir : Mimir, Aron : Roron, Lilou: Lilette , Anis: Ninis
Juliette: Juliotte, Jean : Jean - Jean, Mohamed: Mo
Z0é : Zozotte

Inscrivez son nom de muchette sous le dessin précédemment réalis€.

Fais rimer ta muchette

Pour parfaire encore ton avatar, amuse-toi a lui trouver une courte phrase
qui le décrit et qui rime.

Exemples :

Roro danse comme une pro.
Julos aime les doritos.
Mumuche n’est pas une cruche.
Cléclé n’est pas un bébé.

Batou tape sur le clou.




Story Cartes
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Ces cartes vous permettent d’inven-

ter a votre tour de nouvelles his- t
toires de muchettes. Le principe est &
simple: observez une premiere fois :
toutes les cartes avec la classe. Dis- \s
posez ensuite les cing tas de cartes =
face cachée. Piochez la premicre b
carte de chaque tas et obtenez alors f'
des séries cinq cartes qui seront les =
ingrédients d’'une nouvelle histoire \

a imaginer par groupe. Chaque '
groupe présentera alors son his- \
toire au reste de la classe. Mélangez Tip :

et recommencez autant de fois que '
vous voulez ! OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO

personnages —~———————

objets AUHHBHIEBTIBIEIN{Y
lieux OO
évenement o000 o000

personnages mMystere —=————

Nos héros preferes L.a Grande Méchante Muchette

Boubouc

o> oo b o b o O -l oY =Y =& Y% o 4% = 9% =& 5%
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Caravane
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cartes événements
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cartes personnages mysteres

Fée Michette

Supermuchette
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Migenie Dragmuche Muchevaliette




Une recette de raouetes

Faites chauffer dans un premier temps a feu doux 2 c.a.s d’huile de pépin de
raisin dans une grande casserole.

Ajoutez ensuite sur le fond de la casserole le mais a pop corn.

M¢élangez le tout, puis recouvrir la casserole de son couvercle en continuant
de faire chauffer a feu moyen/doux.

N’hésitez pas a remuer la casserole régulicrement afin que les grains ne
brilent pas.

Astuce : secouer en maintenant le couvercle posé sur la casserole lorsque les
grains font «pop » (eclatent).

Lorsque les « pops » se font moins fréquents, éteignez le feu et laissez les
derniers grains éclater.

Facultatif : passez vos pop corn au mixeur pour obtenir des miettes sem-
blables aux raouetes.

Dans une petite casserole, faites chauffer a feu vif 2 c.a.s d’eau, 3 c.a.s de
sucre ainsi que quelques gouttes de colorants rouges.

Laissez le mélange en ébullition 1 a 2 minutes.

Puis versez le tout sur les popcorns et mélangez afin que le sirop coloré se
répartisse sur les popcorns.

Débarrassez les popcorns sur un papier cuisson ou tapis en silicone et lais-
sez refroidir avant de déguster.



un mail
lecourrierdesmuchettes@gmail.com

le site des Miichettes
Miichettes.net

le site dAntoine
antoineblanquart.org




