lamaison
dela culture
de tournai

Les séances Relax
alamaison'

Avec ou sans handicap,
la culture c'est pour tout le monde !



/]\
Culture 3séances
un dispositif :ec:::::;:::\
pour toutes et tous.

Relax, c'est quoi 2

La maison de la culture s'associe a : - : : : :
Culture Relax afin de proposer des Un dispositif qui propose un environnement bienveillant et
. - détendu ou chacun-e gu’il ou elle soit en situation de handi-
seances Relax dans sa programmation. cap ou non, puisse profiter du spectacle a sa fagon et vivre

. . ses émotions sans crainte, ni contrainte.
3 occasions de partager pleinement

I'émotion d'une sortie culturelle Relax Lors d'une séance Relax, les codes sont assouplis : liberté de
cette saison. bouger, de vocaliser, d'entrer ou sortir de salle.. Lessentiel est

doffrir un accueil chaleureux et rassurant, par une équipe
Par ce dispositif, la maison de la culture d'accueil formée, pour toutes et tous, quels que soient les be-
souhaite rendre la culture réellement soins (personnes autistes, polyhandicapées, avec un handi-
accessible a toutes et tous notam- cap intellectuel, cognitif, psychique, une maladie dAlzheimer

ment aux personnes concernées parle SUiElEeliss BEseeles,

handicap complexe et a leurs proches.



Les Veilleuses

Héloise Meire / Compagnie What's Up

Nourrie d'ateliers menés aupres de personnes aidantes-proches, la metteuse en
scene compose une fiction sensible inspirée du réel, éclairant les vécus, les che-
mins difficiles mais aussi transformateurs de ces parcours d'aidance.

1911

jeudi 13030

grande salle de1,25a10€
1h20 accompagnante : gratuit
dés12ans




Mexique, L'écho des cités Mayas

Anouk Acker

Atravers e portraitde femmes et d’hommes qui viventdans la jungle des cités mayas
ce road-trip met en lumiére une diversité culturelle et naturelle exceptionnelle.
Entre mangroves, montagnes, eaux turquoise idylliques : I'aventure nous attend.

0701

jeudi 17n

grande salle del125a8€
+/- 2h (avec entracte) accompagnante: gratuit
tout public




Claudette

Compagnie Balance toi

Claudette estun hommage a la vieillesse, redonnant voix et visibilité aux personnes
agées.Clestaussi une ode a l'intergénérationnalité, a la complicité joyeuse entre pe-
tits-enfants et grands-parents. Le spectacle mélange jonglerie et marionnette.

1404

mercredi, 19

petite salle de1,25a10€
45min accompagnante: gratuit
tout public




Infos et réservation

\Vous souhaitez + d'infos et/ou réserver une séance*,
contactez-nous: billetterie@maisonculturetournai.com-+32 (0)69 25 30 80

Pour ne manquer aucune séance Relax,
scannezle QR code pour recevoir les alertes par email.

*Laréservation est obligatoire pour bénéficier du tarif réduit et des aménagements Relax.

lamaison de la culture de tournai avenue des Fréres Rimbaut 2, Tournai @ maisonculturetournai.com @ suivez-nous sur les réseaux sociaux

éd.resp.: Anaélle Kins - maison de la culture de tournai asbl, avenue des Fréres Rimbaut - 7500 Tournai



